FFTP 263k

Unidos en la Obra de Dios

INSTRUCCIONES DE
LA TARJETA DE MENU

1. IMPRIMA

» Utilice cartulina si es posible.

* Abra el PDF en Adobe Reader.
* Elija File > Print.

* En la pestafa “Page Sizing & Handling,”

seleccione “Actual Size.”
* Haga clic en OK o en Print.
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2. DOBLE

e Doble verticalmente
por la mitad:

* Doble de nuevo
por la mitad:
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3. EXPONGA
CON SU PLATO
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REPUBLICA DOMINICANA:

MANGU

(GUARNICION PARA EL DESAYUNO)

El Mangu es un popular plato
acompanante en la Republica Dominicana.
Esta receta de pldtanos hervidos y
machacados con mantequilla es un plato
cldsico dominicano. He aqui algunos
consejos de expertos: asegurese de que
los pldtanos estén verdes, no maduros, y
sumérjalos en agua caliente durante unos
minutos para prepararlos. Sirva el Mangu
con huevos, carne o queso.
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